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1. Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Сума 
	у тому числі
	Сума 
	у тому числі

	
	
	лек
	п/с
	лаб
	інд
	Срс
	
	лек
	п/с
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Вступ. Теоретичні основи безпеки життєдіяльності. Категорійно-понятійний апарат з безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек
	3
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 1. Характеристика видів, причин та наслідків загроз та небезпек

	Тема 1. Системно-структурний підхід та системний аналіз – методологічна основа безпеки життєдіяльності.
	7
	1
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Природні загрози, характер їхніх проявів та дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки.
	5
	0,5
	1
	
	
	3,5
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Типологія аварій на потенційно-небезпечних об’єктах.
	5
	0,5
	1
	
	
	3,5
	
	
	
	
	
	

	3.1. Пожежна безпека
	4
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	3.2. Радіаційна безпека. 
	5
	0,5
	2
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	

	3.3. Хімічна безпека. 
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості
	5
	0,5
	2
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Усього годин: 
	36
	4
	8
	
	
	24
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Безпека життєдіяльності людини в умовах надзвичайних ситуацій.

	Тема 5. Застосування ризик-орієнтованого підходу для побудови імовірнісних структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС.
	4
	1
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-функціональна структура захисту населення у НС та АТО.
	6
	1
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Управління силами та засобами цивільного захисту під час НС. 
	5
	1
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Основні принципи, правила та організація надання першої медичної допомоги.
	9
	1
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Усього годин: 
	24
	4
	4
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Разом годин:
	60
	8
	12
	
	
	40
	
	
	
	
	
	


2. Плани практичних занять 
навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності»
Розділ 1. Характеристика видів, причин та наслідків загроз та небезпек.

Тема 1. Системно-структурний підхід та системний аналіз – методологічна основа безпеки життєдіяльності.

План
1. Системний аналіз як метод дослідження в бжд
2. Система «людина - життєве середовище» та її компоненти
3. Рівні системи "Людина - життєве середовище"
4. Медико – біологічні та соціальні проблеми здоров’я.

5. Основні визначення здоров’я.

6. Вплив негативних факторів на здоров’я людини.

Рекомендована література: базова [14, 15, 16, 18, 19], допоміжна [2, 3, 11, 13, 15], інформаційні ресурси [10, 14, 16]

Тема 2. Природні загрози, характер їхніх проявів та дії на людей, тварин, рослин, об’єкти економіки.
План

2. Характеристика небезпечних геологічних процесів і явищ: землетрус, карст, осідання ґрунтів над гірничими виробками, зсув, обвал, ерозія ґрунту. 
3. Негативний вплив на життєдіяльність людей та функціонування об’єктів економіки в умовах проявів вражаючих факторів небезпечних метеорологічних явищ: сильного вітру, урагану, смерчу, шквалу, зливи, сильної спеки, морозу, снігопаду, граду, ожеледі. 
4. Небезпечні гідрологічні процеси і явища: підтоплення, затоплення повеневими або паводковими водами, талими водами та в поєднанні з підняттям ґрунтових вод, підтоплення внаслідок затору льоду, вітрові нагони. 
5. Пожежі у природних екосистемах (ландшафтна, лісова, степова, торф’яна пожежа). Біологічні небезпеки. 

Рекомендована література: базова [17, 20, 23, 24], допоміжна [2, 6, 10], інформаційні ресурси [12, 15, 16]

Тема 3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. Типологія аварій на потенційно-небезпечних об’єктах.

1. Промислові аварії, катастрофи та їхні наслідки.
2. Небезпечні події на транспорті та аварії на транспортних комунікаціях.
3. Вибух. Фактори техногенних вибухів, що призводять до ураження людей, руйнування будівель, споруд, технічного устаткування і забруднення навколишнього середовища. Класифікація небезпечних хімічних речовин.

4. Характеристика класів небезпеки.
Рекомендована література: базова [15, 19, 26], допоміжна [1, 10, 15], інформаційні ресурси [12, 15, 16]

Тема 4. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та особливості. Соціальні та психологічні чинники ризику.
1. Соціальні фактори, що впливають на життя та здоров’я людини. 
2. Корупція і криміналізація суспільства. 
3. Маніпуляція свідомістю. 
4. Захисні властивості людського організму. 
5. Види поведінки людини та її психічна діяльність: психічні процеси, стани, властивості. 
6. Поняття про психоемоційні напруження (стрес). 

Рекомендована література: базова [10, 14, 16], допоміжна [5, 6, 11, 13], інформаційні ресурси [4, 7, 17]
Розділ 2. Безпека життєдіяльності людини в умовах надзвичайних ситуацій.

Тема 5. Застосування ризик-орієнтованого підходу для побудови імовірнісних структурно-логічних моделей виникнення та розвитку НС.

1. Індивідуальний та груповий ризик. 
2. Головні етапи кількісного аналізу та оцінки ризику. 
3. Статистичний метод. 
4. Метод аналогій. 
5. Експертні методи оцінювання ризиків. 
Рекомендована література: базова [12, 13, 14, 16], допоміжна [1, 2, 9], інформаційні ресурси [6, 10, 12, 16]

Тема 6. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та організаційно-функціональна структура захисту населення у НС та АТО.

1. Управлінське рішення, його сутність, правове, організаційне, інформаційне та документальне забезпечення. 
2. Загальна технологія та моделі прийняття управлінських рішень.
3. Інформаційна підтримка та процедурне забезпечення прийняття й реалізації рішень пов’язаних з усуненням загрози виникнення НС або реагуванням на НС та організації ліквідування її наслідків.

Рекомендована література: базова [12, 13, 14, 16], допоміжна [1, 2, 9], інформаційні ресурси [6, 10, 12, 16]

Тема 8. Основні принципи, правила та організація надання першої медичної допомоги.

1. Надання долікарської допомоги при гострих отруєннях, ознаки отруєння ліками, наркотиками, алкоголем. 
2. Вологе і сухе утоплення, механізм розвитку, ознаки, алгоритм долікарської допомоги. 
3. Термічні опіки, їх характеристика, алгоритм долікарської допомоги при опіках. 
4. Алгоритм надання долікарської допомоги при ознаках критичних для життя станів: непритомність, втрата свідомості. 
5. Ураження електричним струмом. 
6. Алгоритм долікарської допомоги при відмороженні. 
7. Ознаки теплового і сонячного ударів, причини виникнення, алгоритм долікарської допомоги. 
8. Хімічні опіки, їх характеристика, алгоритм долікарської допомоги. 

Рекомендована література: базова [6, 7, 13, 21, 22], допоміжна [13, 14, 16], інформаційні ресурси [16]

4. Рекомендована література
Базова

1. ДСТУ 2272-2006 «Пожежна безпека. Терміни та визначення основних понять».

2. Конституція України. Основний закон. – К., 1996.

3. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). - Київ: Відділ поліграфії Українського центру держсанепіднагляду МОЗ України, 1998. - 125 с.

4. Про адміністративні порушення: Закон України. – К., 1993.

5. Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення: Закон України // Відомості Верховної Ради України. – 1994. – № 27. 

6. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 1998 р. – К., 1998.

7. Про охорону здоров'я: Закон України. – К., 1992.

8. Про охорону праці: Закон України. – К., 1992.

9. Про пожежну безпеку: Закон України. – К., 1993.

10. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. – К., 1993.

11. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 1998 р. – К., 1998.

12. Закон України № 1281-XIV від  14.12.1999 р. “Про  аварійно-рятувальні служби”.//Відомості Верховної Ради України. – 1999. – № 22. 

13.  Закон України № 1809-III від 8.06.2000 р. “Про захист населення і територій від надзвичайних ситуацій техногенного та природного характеру”. // Відомості Верховної Ради України. – 2000. – № 25.

14. Бабак В. Безпека життєдіяльності: Курс із фахової мовної адаптації: Навчальний посібник/ В. Бабак, В. Гулевець, Ю. Зайцев. - К.: НАУ, 2005. - 93 с 

15. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник/ За ред. В.Г. Цапка. - 2-гє вид., перероб. і доп.. - К.: Знання-Прес, 2003. - 397 с 

16. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник/ Ю.С. Скобло, Т.Б. Соколовська, Д.І. Мазоренко и др. - К.: Кондор, 2007. - 422 с 

17. Гайченко В.А. Основи безпеки життєдіяльності людини: Навчальний посібник/ В. А. Гайченко, Г. М. Коваль. - К.: МАУП, 2002. - 232 с.: іл 

18. Джигирей В.С. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник/ В.С. Джигирей, В.Ц. Жидецький. - Львів: Афіша, 2000. - 254 с 

19. Дуднікова І.І. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник/ І.І. Дуднікова. - К.: Вид-во Європейського університету, 2003. - 268 с 

20. Желібо Є.П. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник/ Є.П. Желібо, Н.М. Заверуха, В.В. Зацарний. - К.: Каравела, 2002. - 320 с 

21. Желібо Є.П. Безпека життєдіяльності: Підручник/ Є. П. Желібо, В. В. Зацарний. - К.: Каравела, 2007. - 288 с 

22. Желібо Є.П. Безпека життєдіяльності: Підручник/ Є. П. Желібо, В. В. Зацарний. - К.: Каравела, 2009. - 280 с 

23. Мягченко О.П. Безпека життєдіяльності людини та суспільства: Навчальний посібник/ О. П. Мягченко. - К.: Центр учбової літератури, 2010. - 384 с 

24. Пистун И.П. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие/ И.П. Пистун, А.П. Березовецкий, А.Н. Тубальцев. - Львов: Афиша, 2003. - 336 с 

25. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник/ І.П. Пістун. - Суми: Університетська книга, 2000. - 301 с 

26. Пістун І.П. Практикум з безпеки життєдіяльності: Навчальний посібник/ І.П. Пістун, Ю.В. Кіт, А.П. Березовецький. - Суми: Університетська книга, 2000. - 232 с 

Допоміжна

1. Бегун В.В., Бегун С.В., Широков С.В. Казачков И.В., Литвинов В.В., Письменный Е.Н. Культура безопасности на ядерных объектах Украины. Учебн. пособие. – К. НТУУ КПИ, 2009, -363с. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. проф. Э.А. Арустамова. – 2-е изд. перераб. и доп. – М.: Изд. дом «Дашков и К», 2000. – 678 с. 

3. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. / О.С. Баб’як, О.М. Сітенко, І.В. Ківва та ін. – Х.: Ранок, 2000. – 304 с.

4. Заплатинський В. М. Полімовний тлумачний словник з безпеки. Підручник. – К.: Центр учбової літератури,  2009. – 120 с. ISBN 978-911-01-0002-1

5. Заплатинський В., Матис Й. Безопасность в эру глобализации. Монография. – ЦУЛ, 2010.- 142. 

6. Іванова І.В., Заплатинський В.М., Гвоздій С.П. «Безпека життєдіяльності» навчально-контролюючі тести. – Київ: «Саміт-книга», 2005. – 148 с. 

7. Кулалаєва Н.В., Михайлюк В.О., Халмурадов Б.Д., Ручні та пересувні засоби пожежогасіння: основні типи, будова та безпечне використання. Навчальний посібник. Київ, 2011. – 189 с.

8. Кулешов Н.І., Уваров Ю.В., Олейник Є.Л., Пустомельник В.П., Єгурнов Ф.І. Пожежна безпека будівель та споруд. – Харків, 2004. – 271 с. 

9. Літвак С. М., Михайлюк В. О. Безпека життєдіяльності. Навч. посібник. Миколаїв. - ТОВ “Компанія ВІД». – 2001. – 230 с.

10. Надзвичайні ситуації. Основи законодавства України. – К., 1998. – 544 с.

11. Пістун І. П. Безпека життєдіяльності: Навч. посіб. – Суми:  Університет. книга, 1999. – 301 с. 

12. Правила пожежної безпеки в Україні, затверджені наказом МНС України 19.10.2004 року № 126

13. Смоляр В. І. Фізіологія та гігієна харчування. Підручник для студентів. – К.: «Здоров’я», 2000. – 335 с.

14. Халмурадов Б.Д. Безпека життєдіяльності. Перша допомога в надзвичайних ситуаціях: Навч.посіб. – К.: Центр навчальної літератури, 2006. – 138 с. 

15. Ярошевська В.М., Ярошевський М.М., Москальов І.В. Безпека життєдіяльності. – К.: НМЦ, 1997. – 292 с. 

5. Інформаційні ресурси

1. Офіційне інтернет-представництво Президента України http://www.president.gov.ua/.

2. Верховна Рада України http:Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України//www.rada.kiev.ua .

3. Кабінет Міністрів України http://www.kmu.gov.ua/.

4. Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України http://www.mon.gov.ua, www.osvita.com.
5. Міністерство екології та природних ресурсів України  http:Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України//www.menr.gov.ua/.

6. Міністерство України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи http:Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України//www.mns.gov.ua/.

7. Рада національної безпеки і оборони України http:Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/
Верховна Рада України//www.rainbow.gov.ua/.

8. Постійне представництво України при ООН http://www.uamission.org/.

9. Північноатлантичний альянс (НАТО) http://www.nato.int/. 

10. Новини про поточні події у світі, в т. ч. про надзвичайні ситуації http://www.100top.ru/news/ (російською мовою).

11. Сайт, присвячений землетрусам та сейсмічному районуванню території  http://www.scgis.ru/russian/.

12. Сайт, присвячений надзвичайним ситуаціям природного характеру http://chronicl.chat.ru/.

13. Офіційний сайт Американського вулканологічного товариства http://vulcan.wr.usgs.gov/ (англійською мовою).

14. Український інститут досліджень навколишнього середовища i ресурсів при Раді національної безпеки i оборони України  http://www.erriu.ukrtel.net/index.htm.
15. http://www.dnop.kiev.ua 
‑ Офіційний сайт Державного комітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгірпромнагляду). 

16. http://www.social.org.ua 
‑ Офіційний сайт Фонду соціального страхування від нещасних випадків на виробництві та професійних захворювань України.

17. http://base.safework.ru/iloenc ‑ Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.

18. http://base.safework.ru/safework 
‑ Библиотека безопасного труда МОТ. 

19. http://www.nau.ua 
‑ Інформаційно-пошукова правова система «Нормативні акти України (НАУ)»
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