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2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Фізична культура – невід'ємна частина загальної і фахової культури особистості сучасного фахівця, що забезпечує фундамент його фізичного, духовного добробуту й успіхів у виробничій діяльності. Вона є якісною, динамічною характеристикою рівня розвитку і реалізації можливостей людини, що забезпечує біологічний потенціал його життєдіяльності, необхідний для гармонійного розвитку, прояви соціальної активності, творчої праці. Все це обумовлює соціальне замовлення на оволодіння особистою фізичною культурою на всіх етапах формування фахівця.

Фізичне виховання – це педагогічний процес спрямований на фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, навчання основним життєво важливим руховим навичкам, вмінням і зв'язаних із ним знаннями для успішної наступної професійної діяльності.

Це робить необхідним введення фізичного виховання до числа обов'язкових дисциплін вищих учбових закладів освіти, освоєння якої проводиться за спеціальною програмою тільки в межах суворо організованого навчального процесу і тільки під керівництвом викладачів-професіоналів.

Мета дисципліни «Фізичне виховання» – послідовне формування фізичної культури особистості фахівця відповідного рівня освіти.

Завдання вивчення дисципліни навчити студентів: 

· формувати розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготовки її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установки на здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом; 

· формувати систему знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних в процесі життєдіяльності, навчання, роботі, сімейному, фізичному вихованні;

· оволодівати системою практичних умінь і навичок занять головними видами і формами раціональної фізкультурної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров'я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

· знати про зв'язок дисциплін «Фізичне виховання» з  іншими навчальними дисциплінами;

· визначати необхідний рівень особистої фізичної підготовленості та психічного здоров'я;

· розрізняти фізіологічні та психічні можливості організму під час практичних занять;

· класифікувати методи контролю власного стану в процесі виконання різних видів рухової активності; класифікувати види фізичних вправ та принципи їх використання;

вміти: 

· компонувати фізичні вправи та вміти послідовно їх використовувати за визначеними цілями; дотримуватись гігієнічних вимог в процесі оздоровлення і тренувань;

· застосовувати методи самоконтролю за станом здоров'я, фізичного розвитку та діяльності функціональних систем організму;

· регулярно використовувати засоби та методики розвитку та вдосконалення рухових якостей: сили, витривалості, швидкості, спритності, гнучкості;

· аналізувати авторські, новітні фізкультурно-оздоровчі системи та технології і їх використання

3. Програма навчальної дисципліни

ВСТУП

Ціннісні орієнтації та відношення студентів до фізичної культури.

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗНАННЯ

Фізична культура і спорт у системі загальнолюдських цінностей, забезпечення здоров’я і фахової дієздатності. Фізична культура і система фізичного виховання  у вищих навчальних закладах. Фізична культура і основи здорового способу життя студента. Фізична підготовка в системі фізичного удосконалення людини. Контроль і самоконтроль у процесі фізичного удосконалення. Методика перевірки і оцінки головних рухових якостей (витривалість, сила, швидкість, спритність, гнучкість) та навичок і умінь (легка атлетика, ігрові види спорту, туризм, орієнтування тощо). Організація і методика проведення самостійних занять з фізичного виховання в умовах вищого навчального закладу. Методика самоконтролю в процесі занять фізичними вправами. Основи методики побудови визначеної форми занять системами фізичних вправ. Основи методики організації раціонального харчування. Основи методики проведення занять з туризму (видів туризму). Нетрадиційні системи зміцнення здоров’я і фізичного удосконалення. Оздоровче і прикладне значення обраних систем фізичних вправ. Методика занять атлетизмом. Основи методики фізичного тренування. Методика добору і виконання фізичних вправ для попередження стомлення, підвищення працездатності і прискорення її відновлення при різноманітних видах праці. Методика побудови самостійних занять фізичними вправами.

РОЗДІЛ 2. ЗАГАЛЬНА ТА СПЕЦІАЛЬНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА

Зміцнення здоров’я, удосконалення фізичного розвитку, постави, головних життєво важливих рухових якостей (витривалість, сила, швидкість, гнучкість, спритність), навичок і умінь засобами легкої атлетики, кросової підготовки, аеробіки, атлетичної гімнастики, спортивних ігор, лижної підготовки (у сніжних районах), активного загартовування тощо. Формування індивідуальної системи допоміжних засобів і прийоми підвищення працездатності та прискорення її відновлення при різноманітних видах праці. Оволодіння ефективними допоміжними засобами і прийомами підвищення працездатності і прискорення її відновлення при розумовій і фізичній праці.

РОЗДІЛ 3. КОНТРОЛЬ

Визначення рівня оволодіння головними елементами фізичної культури студентів через комплексну перевірку і оцінку необхідних знань, методичних і практичних умінь, загальної фізичної, спортивно-технічної підготовленості та психофізичної готовності до професійної діяльності.

4. Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Сума 
	у тому числі
	Сума 
	у тому числі

	
	
	лек
	п/с
	лаб
	інд
	срс
	
	лек
	п/с
	лаб
	інд
	Срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Вступ. Ціннісні орієнтації та відношення студентів до фізичної культури. Фізична культура і спорт у системі загальнолюдських цінностей, забезпечення здоров'я і фахової дієздатності.


	6
	
	4
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	Розділ 1. Оцінка стану здоров’я, фізичного розвитку та контроль фізичної підготовки студентів

	Тема 1. Функціональні обстеження для визначення рівня здоров’я та фізичного розвитку організму людини
	8
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Основні методи визначення функціональних можливостей та фізичної підготовки студентів.
	14
	
	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Усього годин: 
	28
	
	14
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка та вдосконалювання особистісних якостей людини в системі фізичного виховання

	Тема 3.Основні засоби розвитку рухливих якостей людини
	10
	
	4
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Методи виховання основних фізичних якостей 
	8
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Комплекси спеціальних фізичних вправ та індивідуальні програми для удосконалювання функціональних можливостей і психічних якостей студента
	8
	
	4
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Усього годин: 
	28
	
	12
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Розділ 3. Принципи планування оздоровчої діяльності та формування здоров’язберігаючих компетенцій

	Тема 6.Система оздоровчих тренувань
	12
	
	6
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Оптимальна рухова активність та її вплив на здоров’я та працездатність
	10
	
	4
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Нетрадиційні системи фізичних вправ
	10
	
	4
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 9. Фізична рекреація
	10
	
	6
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Усього годин:
	42
	
	20
	
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Розділ 4. Спорт в системі формування особистості.  Сутність феномену спорту

	Тема 10. Гімнастика. Легка атлетика. Лижна підготовка
	14
	
	6
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 11. Спортивні ігри
	18
	
	10
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 12. Бадмінтон. Теніс. Сквош. Боулінг
	14
	
	4
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 13. Спортивний туризм. Спортивне орієнтування
	16
	
	8
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 14. Атлетична гімнастика
	16
	
	6
	
	
	10
	
	
	
	
	
	

	Тема 15. Методичні вказівки з підготовки пакету документів для проведення спортивних змагань
	8
	
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Усього годин:
	86
	
	36
	
	
	50
	
	
	
	
	
	

	                     Разом:                    
	180
	
	82
	
	
	98
	
	
	
	
	
	


5. Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1. 2
	Вступ. Ціннісні орієнтації та відношення студентів до фізичної культури. Фізична культура і спорт у системі загальнолюдських цінностей, забезпечення здоров'я і фахової дієздатності.
	4


	2. 
	Тема 1. Функціональні обстеження для визначення рівня здоров’я та фізичного розвитку організму людини
	4

	3. 
	Тема 2. Основні методи визначення функціональних можливостей та фізичної підготовки студентів.
Основні засоби розвитку рухливих якостей людини
Методи виховання основних фізичних якостей 
	6

	4. 
	Тема 3.Основні засоби розвитку рухливих якостей людини
	4

	5. 
	Тема 4. Методи виховання основних фізичних якостей 
	4

	6. 
	Тема 5. Комплекси спеціальних фізичних вправ та індивідуальні програми для удосконалювання функціональних можливостей і психічних якостей студента
	4

	7. 
	Тема 6.Система оздоровчих тренувань
	6

	8. 
	Тема 7. Оптимальна рухова активність та її вплив на здоров’я та працездатність
	4

	9. 
	Тема 8. Нетрадиційні системи фізичних вправ
	4

	10. 
	Тема 9. Фізична рекреація
	6

	11. 
	Тема 10. Гімнастика. Легка атлетика. Лижна підготовка
	6

	12. 
	Тема 11. Спортивні ігри
	10

	13. 
	Тема 12. Бадмінтон. Теніс. Сквош. Боулінг
	4

	14. 
	Тема 13. Спортивний туризм. Спортивне орієнтування
	8

	15. 
	Тема 14. Атлетична гімнастика
	6

	16. 
	Тема 15. Методичні вказівки з підготовки пакету документів для проведення спортивних змагань
	2

	
	Разом
	82


6. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1. 2
	Вступ. Ціннісні орієнтації та відношення студентів до фізичної культури. Фізична культура і спорт у системі загальнолюдських цінностей, забезпечення здоров'я і фахової дієздатності.
	2


	2. 
	Тема 1. Функціональні обстеження для визначення рівня здоров’я та фізичного розвитку організму людини
	4

	3. 
	Тема 2. Основні методи визначення функціональних можливостей та фізичної підготовки студентів.
Основні засоби розвитку рухливих якостей людини
Методи виховання основних фізичних якостей 
	6

	4. 
	Тема 3.Основні засоби розвитку рухливих якостей людини
	6

	5. 
	Тема 4. Методи виховання основних фізичних якостей 
	4

	6. 
	Тема 5. Комплекси спеціальних фізичних вправ та індивідуальні програми для удосконалювання функціональних можливостей і психічних якостей студента
	4

	7. 
	Тема 6.Система оздоровчих тренувань
	6

	8. 
	Тема 7. Оптимальна рухова активність та її вплив на здоров’я та працездатність
	6

	9. 
	Тема 8. Нетрадиційні системи фізичних вправ
	6

	10. 
	Тема 9. Фізична рекреація
	4

	11. 
	Тема 10. Гімнастика. Легка атлетика. Лижна підготовка
	8

	12. 
	Тема 11. Спортивні ігри
	8

	13. 
	Тема 12. Бадмінтон. Теніс. Сквош. Боулінг
	8

	14. 
	Тема 13. Спортивний туризм. Спортивне орієнтування
	8

	15. 
	Тема 14. Атлетична гімнастика
	10

	16. 
	Тема 15. Методичні вказівки з підготовки пакету документів для проведення спортивних змагань
	6

	
	Разом
	98


7. Методи навчання

Практичний розділ програми включає навчальний матеріал, спрямований на розвиток та удосконалення фізичних якостей, поліпшення показників функціонального стану організму, оволодіння руховими навичками та уміннями, спортивно-технічними та професійно-прикладним навичками; оволодіння методами самоконтролю функціонального стану організму в процесі занять фізичними вправами; організацію та суддівство спортивних і фізкультурно-оздоровчих заходів тощо.

Практичні заняття для студентів спрямовані на покращення показників фізичного розвитку, функціонального стану організму, розвиток та удосконалення фізичних якостей, оволодіння руховими, спортивно-технічними та професіональними навичками: вміння скласти комплекс вправ для розвитку фізичних якостей, ранкової виробничої гімнастики, засвоєння методів загартування, самомасажу, організацію та суддівство спортивних та фізкультурно-оздоровчих заходів.

Практичний учбовий матеріал має оздоровчу та профілактичну спрямованість використання засобів фізичного виховання, індивідуальний і більш диференційований підхід до тих, хто займається, в залежності від рівня фізичної підготовленості, а також характеру та виявленості структурних та функціональних порушень в організмі, викликаних патологічним процесом, включає спеціальні засоби для ліквідації відхилень в стані здоров’я, фізичному розвитку та функціональному стані організму.

Теоретичний розділ реалізується у формі пояснень навчального матеріалу в процесі практичних занять (від 5 до 15 хвилин залежно від проблеми, яка розглядається) в формі інформаційного повідомлення висвітлюються відповідні питання теоретичної складової, самостійного вивчення студентами спеціальної літератури, розробки індивідуальних оздоровчих програм.

Рекомендації щодо форм та методів організації самостійної роботи студентів з урахуванням особливостей даної дисципліни.

11. Методи контролю

Оперативний, поточний та підсумковий контроль

Засвоєння програми фізичного виховання припускає систему контрольних заходів, що включає оперативний, поточний та підсумковий контроль. 

Головна ціль цих заходів – оптимізувати процес фізичного виховання, домогтися його максимальної результативності.

Оперативний контроль забезпечує інформацію про хід виконання студентами окремих видів навчальної роботи:

· відношення студентів до запропонованої програми занять;

· засвоюваності програмного матеріалу;

· ступеня адекватності і прийнятності навчальних навантажень;

· вихідному рівні підготовленості студентів до оволодіння програмним матеріалом та інше.

Поточний контроль ставить своїм завданням виявити ступінь засвоєння студентами окремих розділів і тем навчальної програми з фізичного виховання на контрольному етапі освіти.

Формами і методами оперативного і поточного контролю є педагогічні і лікарсько-педагогічні спостереження: усне опитування студентів, виконання вправ, тестів та функціональних обстежень.

Під час вивчення дисципліни “Фізичне виховання” використовуються такі форми поточного контролю: комплексна перевірка загальної фізичної, спортивно-технічної підготовленості.

Під час вивчення даної дисципліни використовується така форма семестрового контролю: диференційований залік.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

Оцінювання результатів навчання студентів здійснюється за шкалою Університету (0-100), національною шкалою та шкалою ECTS на підставі нормативних документів Університету.

Підсумковий контроль з дисципліни «Фізичне виховання» проводиться в формі диференційованого заліку в період залікової сесії і спрямований на виявлення й оцінку рівня сформованості фізичної культури студента або її елементів.

12.1. Схема нарахування балів з дисципліни

	Види та зміст обов’язкових завдань
	Максимальна оцінка
	Примітки 

	Практичні заняття 
	від 2 до 10 балів – всього 60 балів
	за активну участь в практичному занятті

	Виконання завдання для перевірки методичних і практичних умінь, тестових вправ для перевірки рухових якостей
	25 балів
	виконання двох завдань відповідно до методичних рекомендацій

	За відповіді під час усного чи письмового опитування
	від 3 до 5 балів
	правильна відповідь на запитання

	Разом:
	100
	


12.2. Умови нарахування балів

Для отримання заліку необхідно набрати мінімум 50 балів. 

Не допускаються до складання заліку студенти, які відвідали менше 10 практичних занять. 

Пропуски занять за поважними причинами студенти повинні підтвердити медичними довідками, завіреними в медичному кабінеті лікаря Університету або документом, завіреним в деканаті, та представити їх протягом 10 днів після одужання чи відсутності на занятті. 

Складання диференційованого заліку в усній чи письмовій формі здійснюється для студентів, що відносяться до спеціальної медичної групи та студентів, що пропустили більше 50% практичних занять за хворобою на підставі медичних довідок.

Відпрацювати пропущене практичне заняття не можна, тестові вправи не перескладаються.

Підсумкова оцінка за проходження курсу нараховується за сумою балів, які студент набрав протягом навчання (відвідування практичних занять, за прояв певних вмінь студентів інструктивної спрямованості, за уміння та навички студентів самостійно працювати над удосконаленням своїх кондицій, за підготовку певного дидактичного матеріалу) та враховуються додаткові бали за участь в спортивно-масових і фізкультурно-оздоровчих заходах (по 5 рейтингових балів за кожну участь) 

12.3. Критерії підсумкового оцінювання
	Проміжок за шкалою Університету
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	90 та вище
	Відмінно (A)
	Відмінно

	80–89
	Дуже добре (B)
	Добре

	70–79
	Добре (C)
	

	60–69
	Задовільно (D)
	Задовільно

	50–59
	Достатньо (E)
	

	25–49
	Незадовільно (FX)
	Незадовільно

	1–24
	Неприйнятно (F)
	


13. Методичне забезпечення

1. Під час вивчення даної дисципліни використовуються такі форми проміжного контролю: опитування в усній та письмовій формах, види самосійних робіт на задану тему:

· Визначити рівень фізичного розвитку організму та фізичної підготовки за допомогою функціональних обстежень, провести тестування та проби, зробити розрахунки і внести їх у таблицю.

· Скласти комплекс фізичних вправ загального направлення на певні групи м’язів або для розвитку будь-якої фізичної якості.

· Розробити та підготувати пакет документів для організації та проведення змагань з обраного виду спорту.

2. Перевірка і оцінка рухових якостей за системою EUROFIT

	Тести/Рівні
	Низь

Кий
	Нижче серед   нього
	Серед

ній
	Вище серед нього
	Висо

Кий

	Бали
	1
	2
	3
	4
	5

	1.Рівновавга "Фламінго", кількість спроб
	18-15
	14-10
	9-4
	3-2
	1-0

	2.Швидкість руху верхньої кінцівки (сек.) 
	15,0-13,6
	13,5-11,6
	11,5-9,4
	9,3-8,8
	8,7-7,0

	3.Стрибок в довжину з міста, см
	136-152
	153-174
	175-229
	230-237
	238-250

	4.Повернення тулуба в положення сидячи, кількість
	12-15
	16-18
	19-26
	27-28
	29-31

	5.Вис тулубу на зігнутих руках (сек.)
	0-1,6
	1,7-9,1
	9,2-24,6
	24,7-39,0
	39,1-60,0

	6.Човноковий біг
	22,0-18,0
	17,9-17,0
	16,9-12,5
	12,4-11,9
	11,8-11,0

	7.Стрибок в гору, см
	18,0-22,9
	23,0-31,0
	31,1-43,5
	43,6-52,5
	52,6-65,0

	8.Контроль м‘язової сили (динамометрія)
	20
	21-29
	30-47
	48-49
	50-98


3. Комплексна оцінка рівня здоров’я за методикою Г.Л. Апанасенка. 

	Оцінка

Показники 
	ЮНАКИ
	ДІВЧАТА

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	I
	II
	III
	IV
	V

	
	Низький 
	Нижче середнього
	Середній 
	Вище середнього 
	Високий 
	Низький 
	Нижче середнього
	Середній 
	Вище середнього 
	Високий 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Маса тіла

 Зріст

(кг/м2) 
	≤

18, 9
	19-20
	20,1-25
	25,1-28
	≥ 28,1
	≤ 16,9
	17-18,6
	18,7-23,8
	23,9-26
	≥ 26,1

	Бали 
	-2
	-1
	0
	1
	2
	-2
	-1
	0
	1
	2

	ЖЄЛ

Маса тіла 

(мл/кг)
	≤ 50
	51-55
	56-60
	61-65
	≥ 66
	≤ 40
	41-45
	46-50
	51-56
	> 56

	Бали 
	-1
	0
	1
	2
	3
	-1
	0
	1
	2
	3

	Динамом

маса тіла

(%)
	≤ 60
	61-65
	66-70
	71-80
	> 80
	≤ 40
	41-50
	51-55
	56-60
	≥ 61

	Бали 
	-1
	0
	1
	2
	3
	-1
	0
	1
	2
	3

	ЧССхАДс

100
	≥ 111
	95-110
	85-94
	70-84
	≤ 69
	≥ 111
	95-110
	85-94
	70-84
	≤ 69

	Бали 
	-2
	-1
	0
	3
	5
	-2
	-1
	0
	3
	5

	Час відновлення ЧСС після 20-ти присідань за 30 сек.
	≥ 3´
	2´-3´
	1,30´-1,59´
	1,0´-1,29´
	≤ 59”
	≥ 3´
	2´-3´
	1,30´-1,59´
	1,0´-1,29´
	≤ 59”

	Бали 
	-2
	1
	3
	5
	7
	-2
	1
	3
	5
	7

	Загальна оцінка рівня здоров’я
	≤ 3
	4-6
	7-11
	12-15
	16-18
	≤ 3
	4-6
	7-11
	12-15
	16-18

	СУМА БАЛІВ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Фізична підготовленість перевіряється і оцінюється за результатами виконання тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості студентів.

	Юнаки
	“5”
	“4”
	“3”

	 1. Підтягування на турніку, кількість раз
	15
	12
	8

	2. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, кількість раз
	40
	32
	25

	3. Згинання і розгинання рук в упорі на брусах, кількість раз
	12
	10
	7

	4. Стрибки в довжину з місця, см.
	250
	240
	230

	Дівчата
	“5”
	“4”
	“3”

	1. Згинання і розгинання рук з опором на лавку, кількість раз
	15
	12
	8

	2. Сісти з положення нахилу назад, сидячи на лавці, руки за голову, ноги закріплені, кількість раз
	30
	25
	20

	3. Сісти з положення лежачи на спині, руки свавільно, ноги закріплені, кількість раз
	50
	40
	30

	4. Стрибки в довжину з місця, см.
	180
	170
	160


Контрольні запитання
1. Фізична культура як частина загальнолюдської культури.

2. Компоненти фізичного виховання.

3. Фізична культура як засіб збереження та укріплення здоров’я студентів, їх фізичного удосконалення.

4. Види здоров’я.

5. Динаміка працездатності. Втомлюваність під час розумової роботи.

6. Достатня рухова активність.

7. Види діагностики, цілі і задачі.

8. Лікарський контроль, його зміст та періодичність.

9. Педагогічний контроль, його зміст. Види педагогічного контролю.

10. Самоконтроль, його цілі, задачі та методи дослідження.

11. Тестування у фізичному вихованні.

12. Суб’єктивні та об’єктивні показники самоконтролю.

13. Тести на визначення рівня розвитку координаційних здібностей.

14. Методика проведення тестів на визначення рівня силової підготовки.

15. Європейська система тестування рухових здібностей: Єврофіт.

16. Методи фізичного виховання.

17. Засоби фізичного виховання.

18. Основи навчання руховим діям. Етапи навчання.

19. Структура заняття з фізичного виховання.

20. Основи планування самостійних занять з фізичного виховання.

21. Класифікація фізичних вправ.

22. Характеристика впливу фізичних вправ на організм людини.

23. Методи тренування швидкісно-силових якостей.

24. Методи тренування витривалості.

25. Методи тренування координаційних якостей.

26. Методи тренування гнучкості.

27. Футбол як вид оздоровчої діяльності.

28. Туризм: етапи розвитку, функції, види.

29. Види спортивних єдиноборств в системі самостійних занять з фізичного виховання.

30.  Аеробіка: історія, види, традиції.

31. Баскетбол та волейбол, як засоби формування корпоративної культури.

32. Значення змагальної діяльності в студентському середовищі.

33. Документальне забезпечення змагальної діяльності.

34. Види змагань, способи ї проведення.

35. Педагогічні засоби відновлення працездатності.

36. Психологічні засоби відновлення працездатності.

37. Медико-біологічні засоби відновлення працездатності.

38. Додаткові засоби підвищення працездатності.

39. Профілактика професійних захворювань та травматизму засобами фізичної культури.

14. Рекомендована література
Базова

1. Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: Учебное пособие/ Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова. - М.: Издательский центр "Академия", 2002. - 240 с.

2. Волков Л.В. Теория и методика детского и юношеского спорта: Учебник/ Л.В. Волков. - К.: Олимпийская литература, 2002. - 294 с.

3. Збірник завдань для самостійної роботи студентів 1-го курсу факультету економіки та підприємництва : Випуск 1 (Форма навчання-денна. Семестр-2) / В.В. Єфіменко,Т.В. Запорожець, М.М. Климчук,Т.В. Кондес. - К. : Університет економіки та права "КРОК", 2004. - 50 с

4. Збірник завдань для самостійної роботи студентів 2-го курсу факультету економіки та підприємництва : Випуск 1 (Форма навчання-денна.Семестр-4) / В.С. Міщенко, О.Г. Коптюх, С.С. Герасименко, Н.В. Крошко, Т.В. Кондес. - К. : Університет економіки та права "КРОК", 2004. - 41 с

5. Ильин Е.П. Психология спорта. – СПб.: Питер, 2008. – 352 с.

6. Клименко В.В. Психологія спорту: Навчальний посібник/ В. В. Клименко. - К.: МАУП, 2007. - 432 с.

7. Морозов А.В., Чернилевский Д.В. Креативная педагогика и психология: Учебное пособие. - М.: Академический Проект, 2004. – 2-е изд., испр. и доп. – 560 с. – («Gaudeamus») 

8. Носко М.О. Фізичне виховання і спорт у вищих навчальних закладах при організації кредитно-модульної технології: підручник/ М.О.Носко, О.О. Данілов, В.М. Маслов. - К.: Слово, 2011. - 264 с.

9. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками/под общей редакцией М.Р. Битяновой. – СПб.: Питер, 2008. – 304 с

10. Сергієнко Л.П. Тестування рухових здібностей школярів: Навчальний посібник/ Л.П. Сергієнко. - К.: Олімпійська література, 2001. - 439 с.

11. Физкультура: Методика преподавания, спортивные игры/ Сост. Э. Найминова. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2001. - 256 с.

12. Фізична культура та формування здорового способу життя: Навчальний просібник / І.Б. Карпова, В.Л. Корчинський, А.В. Зотов. - К. : КНЕУ, 2005. - 104 с 
13. Фізичне виховання: Навчальний посібник/ С. І. Присяжнюк [та ін.]. - К.: Центр учбової літератури, 2007. - 192 с.

14. Фізичне виховання студентів вищих навчальних закладів: здобутки, проблеми та шляхи їхнього вирішення у контексті вимог Болонської декларації: Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Київ, 2-3 лютого 2007 р.). - К.: Національний університет "Києво-Могилянська академія", 2007. - 240 с.

Допоміжна 

15. Амосов Н.М. Алгоритм здоровья – М.: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2003. – 219, [5] с. – (Рецепты здоровья).

16. Арєф’єф В.Г., Єдинак Г.А. Фізична культура в школі (молодому спеціалісту): Навчальний посібник для студентів навчальних закладів ІІ – IV рівнів акредитації - 2-е вид. перероб. і доп. – Кам’янець-Подільський: “Абетка - НОВА”, 2001. – 384с. 

17. Бароненко В.А. Здоровье и физическая культура студента ] : учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / В. А. Бароненко, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - М. : Альфа-М : ИНФРА-М, 2009. - 336 с. 

18. Бишаева А.А. Физическая культура: учеб. для нач. и сред. проф. образования / А. А. Бишаева. - М.: Академия, 2010. - 272 с.

19. Бойко А.Ф. Здоровье на 5+! – М.:ИИК «Российская газета»,2002.–368 с. 

20. Вейдер Б., Вейдер Д. – Бодибилдинг от Вейдеров / Бен Вейде, Джо Вейдер; (пер. с англ. С. В. Головой, А. М. Голова). – М.: Эксмо, 2006. – 368 с.: ил.

21. Відновлювальні засоби працездатності у фізичній культурі і спорті: підручник / І. О. Ячнюк [та ін.]. - 2-е вид., змін. і доп. - Чернівці : Книги-ХХІ, 2009. - 432 с

22. Грачева В. Н. – Телесно ориентированный тренинг: Тело как зеркало нашей жизни. – СПб.: Речь, 2006. – 144 с.

23. Демчишин А.А., Мухин В. Н., Мозола Р. С. Спортивные и подвижные игры в спортивном воспитании детей и подростков. – К. : “Здоров’я”, 1989. – 168 с.

24. Древний секрет источника молодости. Под редакцией Питера Кэлдера и Берни С. Сиджела. Пер. с англ. – М.: ООО Издательский дом «София», 2006. – 288 с. 

25. Кайнова Э.Б. Общая педагогика физической культуры и спорта: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Э. Б. Кайнова. - М.: Форум: Инфра-М, 2009. - 208 с.

26. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разработки физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр (средняя, старшая, подготовительная группы). - М.: ВАКО, 2005. -176 с.

27. Леви В. Л. – Ближе к телу. – М.: Метафора, 2006. – 224 с.: ил. – (Серия «Азбука здравомыслия») 

28. Лихач А, В. – Человек-«энеджайзер». Как открыть внутренние резервы энергии. Самые эффективные способы борьбы с физической и душевной усталостью. /  - М.: АСТ: Астрель: Хранитель, 2007. – 233 с.

29. Лободин В. Т. Формула здоровья. – СПб.: ИД “Невский проспект”, 1999.- 187с.

30. Маккенна Коллин – Навыки общения: как обрести уверенность в общении и повысить свой харизматический потенциал / пер. с англ. Н. Л. Фельдман. – М.: Астрель, АСТ, 2006. – 94, (2) с. 

31. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты / Л.П.Матвеев - СПб.: Издательство «Лань», 2005. - 384с.;

32. Найминова Э. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. – Ростов-н/Д: Феникс, 2001 – 256с.

33. Рождественський А. Ю. – Вікові особливості об’єктивації тілесного досвіду в життєвих сценаріях людини. Методичні рекомендації. – Київ.: Гнозіс, 2006 – 116 с

34. Рождественський А. Ю. – Статус здоров’я в структурі ціннісної свідомості людини: - Київ: Гнозіс, 2006. – 80 с.

35. Физическая культура студента: учебник / под ред. В. И. Ильинича. – М.: Гардарики, 1999. – 448 с. 

36. Форст, Питер Дж. – Преодоление токсических емоций. Как сойти с пути Танатоса / пер. с англ. Козуляева А. В. – Москва6 Вершина, 2008.–296 с.

37. Чуричков А., Снегирёв В. – Копилка для тренера: Сборник разминок, необходимых в любом тренинге. – СПб.: Речь, 2007. – 208 с.

38. Шапошникова В.И., Барбараш Н.А. Оцените свое здоровье сами. – СПб.: Питер, 2003. – 256 с. – (Серия «Исцели себя сам»). 

39. Энциклопедия. Футбол. Полная иллюстрированная энциклопедия мирового футбола. /Под ред. Кира Ренеджа. – 7-е изд., пер. с англ. Т. Покидаевой и П.Тимохина. – М.: «РОСМЭН-ИЗДАТ», 2000. – 256 с.

17. Інформаційні ресурси

1. http://fizkult-ura.ucoz.ru

2. http://miytrener.com
3. http://horting.org.ua
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