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У статті обгрунтовано актуальність дослідження феномена ностальгії. Здійснено аналіз 
виникнення терміна «ностальгія» та дослідженості феномена ностальгії у психологічній на-
уці. Узагальнено підходи до класифікації видів ностальгії. Визначено перспективи подальшого 
теоретичного та емпіричного дослідження, зокрема необхідність аналізу функцій, які виконує 
переживання ностальгії.
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В статье обоснована актуальность исследования феномена ностальгии. Осуществлен ана-
лиз возникновения термина «ностальгия», а также исследованности феномена ностальгии в 
психологической науке. Обобщены подходы к классификации видов ностальгии. Определены 
перспективы дальнейшего теоретического и эмпирического исследования, в частности необхо-
димость анализа функций, которые выполняет переживание ностальгии.
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видуальная, социальная, временная, пространственная ностальгия.



I. Syngaivska
PhD (Psychological sciences), Associate Professor,

Head of the Department of Psychology,
“KROK” University

V.Seredynska
Master of Psychology,

“KROK” University

Psychological analysis 
of nostalgia phenomenon

The article under review substantiates the nostalgia phenomenon relevance of study. The author 
provides analysis of how the term “nostalgia” emerged, as well as looks into the research of nostalgia 
phenomenon in psychological science. Approaches to classifi cation of nostalgia types are generalized. 
Furhter theoretical and empirical perspectives of nostalgia research, namely the analysis of its 
funcitons, are defi ned.
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