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3. НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ
Навчальна програма дисципліни «Екзистенціальна психологія та психотерапія»  затверджена в складі Комплексу навчально-методичного забезпечення дисципліни рішенням Вченої ради юридичного факультету Університету «КРОК» від «18 » жовтня 2012 р. протокол № 4. 
3.1. Мета та завдання навчальної дисципліни
Навчальна дисципліна «Екзистенціальна психологія і психотерапія» базується на останніх досягненнях вітчизняної та зарубіжної філософії та психології, а також психотерапевтичних теорій і концепцій. Метою навчальної дисципліни є практичне знайомство студентів з комплексом філософських і психологічних знань щодо діяльності психолога та психотерапевта екзистенціального напрямку, що пов'язано зі світоглядними проблемами сучасної молоді і служить глибинною підставою перспектив їх професійної орієнтації та відкриває джерела їх навчальної мотивації. Цією метою обумовлені наступні завдання дисципліни:
 - Розуміти причини затребуваності екзистенціальної тематики серйозною кризою, пережитим психологічною наукою, нездатністю традиційної природно-науково орієнтованої психології відповідати на запити сучасного суспільства.
- Мати і практично використовувати психологічні знання про взаємовідносини людини з життєвим світом, взятим як ціле.
 - Розуміти наявність і принципову важливість загальних законів буття людини в світі, пізнання яких необхідне для вирішення будь-яких конкретних проблем.
 - Визначати особливості ситуації, пережитої нашою країною, яку цілком можна назвати прикордонної ситуацією як ситуації життєвої кризи, коли розпадається звичний хід подій, у людини частіше виникають екзистенційні питання, на які не здатна давати відповіді класична психологія.
 - Розуміти важливість екзистенціальної позиції в прийнятті буття-у​​-світі клієнта як унікального способу, яким він сприймає себе і світ і задає напрямок свого життя.
 - Знати філософські ідеї, які допомагають прояснити, відобразити і зрозуміти життя такий, як її переживає кожен індивід у прагненні долати деякі проблеми або вирішувати дилеми.
 - Мати психологічні знання, що допомагають розглядати індивіда як що знаходиться у фундаментальній взаємопов'язаності з екзистенційними факторами, особливо зі свободою і фактичністю (обмеженнями свободи).
 - Вміти розпізнавати і досліджувати психологічні фактори, що сприяють розвитку довіри індивіда до себе - автентичність та відкритість до буття.
 - Розуміти необхідність екзистенціальної психології в двох крайніх випадках: у ситуаціях непоправної втрати, руйнування особистості і в ситуаціях самотрансценденції, виходу особистості за свої межі, прагнення вгору, до безмежного розвитку, не викликаного ніякої життєвої необхідністю і тому непоясненому.
 - Знати основи екзистенційно-психологічного аналізу, який розширює контекст розгляду людських проблем до загальних принципів буття, залучаючи в аналіз «вічні» питання людського існування; що виявляється продуктивним шляхом вирішення проблем, які спочатку здаються набагато більш простими і локальними.
 - Вміти пояснювати мету екзистенціальної психотерапії і консультування як допомогу клієнту знайти сенс свого власного життя, усвідомити особистісну свободу і відповідальність і відкрити свої потенції як особистості в повноцінному спілкуванні.
 - Розуміти завдання екзистенціального консультування і психотерапії як безумовне визнання особистості клієнта і його долі найважливішим, унікальним і безумовно заслуговує визнання «життєвим світом», саме існування якого є самоцінність.
 - Визначати мету екзистенціальної терапії як допомоги людині в розумінні можливостей, що надаються самою природою людини, життям і переховуються в ньому самому, і обмежень, частина з яких пов'язана з недосконалістю і обмеженістю самого людини, частина укладена в його життєвих контекстах, а деякі з них лежать в самій природі людського існування.
            Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна «Екзистенціальна  психологія і психотерапія» входить у цикл дисциплін, спрямованих на теоретичну підготовку студентів-психологів. Змістовно курс пов'язаний з філософією психології, загальної, соціальної, психології особистості, психологією розвитку і забезпечує світоглядну установку студента і його мотиваційну основу розвитку та оволодіння знаннями.

            3.2. Зміст навчальної дисципліни
           Вступ
           Вплив сучасних політичних, економічних, соціальних змін на світосприйняття, засвоєння особистістю соціальних норм і розвиток особистості. Сучасні погляди на філософські знання і розвиток психологічного мислення. Історичні корені виникнення філософії і особливості філософського мислення. Роль світогляду у виникненні особистісних проблем. Проблема професійного самовизначення і стан практичної та академічної психології.
          Змістовний модуль 1. Екзистенціальна філософія та світогляд сучасної людини.

          Тема1. Філософія як джерело розуміння утруднень людини.         Давньогрецька філософія як евдемонія. Місія філософії - розуміти, прояснювати і підтримувати конкретну дійсність звичайних людей. Новий імпульс у зацікавленості філософів конкретними питаннями людського існування. Увага до суб'єктивного життя індивідуума як основа для наповнення практики психотерапії. Екзистенціалізм як філософія, яка має стосунок до конкретної людини. Екзистенційний підхід як привід звернутися до морального вибору, екзистенціальним кризам і постійним викликам повсякденної дійсності.
 Погляд на людську істоту як Dasein, чи буття-в-світі: книга Хайдеггера «Буття і час». Сенс життя як фундаментальне філософське питання. Сумніви щодо сенсу життя як початок усякої філософії. Смисловий вакуум. Переживання безглуздості як головна проблема людського життя. Умова можливості виявлення сенсу. Сенс людського життя як здатність надавати їй сенс. Три джерела сенсу (В.Франкл).
Екзистенціальна тривога і переживання безглуздості. Прийняття відповідальності за себе перед обличчям викликів і випадковостей життя. Кьеркегор про етапи здобуття здатності до само дослідження. Екзистенціальна тривога як основна концепція екзистенціальної філософії, базова складова життєвості. Тривога і страх.
Як людині слід проживати своє життя. Невизначеність моральних і етичних орієнтирів в сучасному світі. Ніцше про необхідність переоцінки цінностей. Принципова важливість звернення до філософської карти людської екзистенції.
Категорія часу у людському житті. Життя як процес трансформації. Три стани часу по Хайдеггеру. Теперішнє як доля. Майбутнє як доля і призначення. Створення призначення зі спадщини і долі. Історичність екзистенції.           
Тема 2. Принципова важливість звернення до філософської карти людської екзистенції.
Ідея інтенціональності та феноменологія Брентано - Гуссерля. Прозорість людської свідомості і його необхідність з'єднання зі світом.
Життєвий світ як середовище проживання, джерело напрямку життя, бажань і поведінки людини. Індивідуальна перспектива світу, точка відліку, власна атмосфера і світогляд.
Ситуації. З'єднане з миром конкретними відносинами. Хайдегер про «вкинутість» в світ, який вже є. Людина як частина певної культури, навколишнього середовища, історії суспільства і конкретної ситуації. Можливість здійснення власних виборів всередині даностей ситуації. Сартр про фактичність і необхідність визнання несвободи від ситуації життя. Здатність вибору позиції.

Прикордонні ситуації: які не підлягають зміні, але виключно прийняттю їх неминучості і нездоланності. Хайдегер про розкритість факту, що Dasein існує як буття, кинуте до свого кінця. К. Ясперс про прикордонні ситуації. Самообман. Сартр про спробу людини робити вигляд власної визначеності. Мета життя як усвідомлення здатності вибирати. Людина як свобода, яка вибирає.
         Тема 3. Розповідання людиною своєї історії як спосіб створення свого Я.
Крихке Я. Я як інтенціональність і буття-в-світі. Сартр про існування та сутність. Створення власного Я зі своїх вчинків. Роль виборів у становленні людини. Неможливість бути певним \ незмінним. Почуття незавершеності.
Екзистенціальна вина як почуття занепокоєння щодо себе, переживання недостатності себе як людської істоти. Голос совісті. Сартр про приреченість бути вільними. Хайдегер про поклик сумління, що веде до конфронтації зі своєю долею. Поклик сумління як поклик турботи. Вимоги автентичного буття. Хайдегер про модальності екзистенції і екзистенціалів.
Інтенціональність свідомості як місце, де виявляє себе буття. Спонукання до турботи.
Умонастрій як спосіб відгукуватися світу, стан, в якому людина себе виявляє. Розкриття світу за допомогою резонансу з ним. Фарбування світу настроєм і навпаки. Виявлення власного буття в настроях.
Хайдегер про розходження між розумом і розумінням; про відкритість світу і прийняття його з подякою за те, що є; про використання «погляду» для розуміння світу і свого ставлення до нього. «Обачність», «Перегляд» та «Прозорість».
Мова як провідник для розуміння способу буття. Комунікація. М. Бубер про можливість позитивного способу людських взаємодій. Я-воно і Я-Ти форми відносин. Кьеркегор про іронію та виклик як здатність жити в напрузі між протилежностями.
Парадокс. Ідея екзистенціальної філософії про напругу між ворогуючими силам в житті людини. 
Змістовний модуль 2.  Екзистенціальна психологія.
Тема 4. Визначення та своєрідність екзистенціальної психології. Причини затребуваності екзистенціальної психології в даний час. Місце ЕП серед інших підходів у психологічній науці. Проблема визначення екзистенціальної психології та її предмета. Феноменологія. Відмінності екзистенціальної психології та еклектизму в психологічній практиці. Основні положення гуманістичної та екзистенціальної психології. Європейський напрям екзистенціальної психології: Людвіг Бинсвангер, Медард Бос, Карл Ясперс, Жан-Поль Сартр, Віктор Франкл, Альфрід Ленглє, Калфрід фон Дюркхайм. М. Бахтін, С.Л. Рубінштейн, М. Мамардашвілі
Американський напрямок екзистенціальної психології: Ролло Мей, Ірвін Ялом, Джеймс Бюдженталь, загальна характеристика.
Тема 5.  Екзистенціальна тематика в психології.
Екзистенціальна тривога; відчай і надія; життя і смерть; самотність і єдність; свобода і відповідальність; абсурд і сенс; любов; присутність; вина; вірність; турбота; зосередженість. Автентичність.
Змістовний модуль 3.  Екзистенціальна психотерапія.
          Тема 6. Теоретичні орієнтири, принципи та етапи Е-терапії.
Основні принципи екзистенціальної концепції людини. Історія, школи та визначення екзистенціальної терапії. Основні фокуси уваги (теоретичні орієнтири): Кінцівка життя; Свобода як необхідність постійного вибору між різними можливостями життя і прийняття відповідальності за зроблені вибори; «Відчуженість в світ» як неминучість перебування в мережі всіляких відносин (со-буття; буття-з) і базова, екзистенціальна ізоляція; Невизначеність і тривога як універсальний екзистенціальний стан; Пошук сенсу як потреба в осмисленні всього, що відбувається в житті; Життя у часі: необхідність пов'язувати минуле, сьогодення і майбутнє в цілісний тимчасовий процес життя.
Основні принципи екзистенціальної концепції людини (психотерапії): Визнання взаємозалежної природи людини (inter-relatedness). Неминучість невизначеності (uncertainty). Універсальність екзистенціальної тривоги.
Етапи терапевтичного процесу в Е-терапії: Прояснення бажань і намірів клієнта. Підготовка життєвих виборів і рішень.
Здійснення рішень (дії клієнта). Універсальні результати зміни світогляду в екзистенціальній психотерапії. Європейський та американський напрямки екзистенціальній психотерапії.
Тема 7. Практика екзистенціальної психотерапії.
Опис консультативного і психотерапевтичного процесу:
- Особливості терапевтичного контракту; - Визначення терапевтичних цілей;
 - Терапевтичні відносини: три основні феноменологічні установки. Терапевтична «техніка» в екзистенціальній парадигмі (підходи):
- Наголос на розвиток самосвідомості; - Культивування свободи і відповідальності; - Допомога у відкритті або творенні сенсу; - Унікальність і ідентичність; - Робота з тривогою; -  Відносини з часом.
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