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3. НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА ДИСЦИПЛІНИ

Навчальна програма дисципліни «Психологія самосвідомості»  затверджена в складі Комплексу навчально-методичного забезпечення дисципліни рішенням Вченої ради юридичного факультету Університету «КРОК» від «18 » жовтня 2012 р. протокол № 4.              
3.1. Мета та завдання навчальної дисципліни

 Навчальна дисципліна «Психологія самосвідомості» базується на останніх досягненнях вітчизняної та зарубіжної філософії та психології. Метою навчальної дисципліни є формування у студентів системи знань про психологічні закономірності формування самосвідомості; знайомство студентів з комплексом філософських і психологічних знань щодо розвитку особистості та самосвідомості на протязі життя; заходи психологічного забезпечення професійної діяльності психолога-практика, що пов'язані з проблемами самовизначення сучасної молоді, та формування глибинних підстав їх професійної орієнтації. Цією метою обумовлені наступні завдання дисципліни:

· мати і практично використовувати психологічні знання про взаємовідносини людини з собою як особистістю; 
· знати філософські ідеї, які допомагають прояснити, відобразити і зрозуміти психологічні підходи до вирішення проблем самовизначення;

· вміти розпізнавати і досліджувати психологічні фактори, що сприяють розвитку довіри індивіда до себе - автентичності та відкритості до буття;

· розуміти наявність і принципову важливість самосвідомості для вирішення будь-яких проблем, пов'язаних з самобутнім існуванням;

· розуміти важливість розвитку своїх здібностей та накопичення ресурсів, які можна застосувати до пізнання себе;

· усвідомити важливість накопичення матеріалу для пізнання, - важливість кимсь стати;

· вміти пояснювати, що будь-яке знання про себе міняє суб'єкта, тобто довідавшись щось про себе людина стає іншою;
· мати психологічні знання, що допомагають розуміти самосвідомість у функції удосконалення себе;

· розуміти функцію самосвідомості як активність особливого роду, пошук сенсу життя;

· визначати спрямованість механізмів самосвідомості на координацію всієї особистості в цілому, як процес, спрямований на повну інтеграцію та координацію її мотиваційної сфери;

· вміти пояснювати мету психологічної допомоги людині у питаннях розвитку особистості  і саморозвитку як допомогу знайти сенс свого власного життя, усвідомити особистісну свободу і відповідальність і відкрити свої потенції як особистості в повноцінному спілкуванні;

· розуміти завдання психологічного консультування як безумовне визнання особистості клієнта найважливішим, унікальним, саме існування якого є самоцінність.
Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна «Психологія самосвідомості» входить у цикл дисциплін, спрямованих на теоретичну та практичну підготовку студентів-психологів. Змістовно курс пов'язаний з філософією психології, загальної, соціальної, психології особистості, психологією розвитку і забезпечує теоретичне поглиблення та практичне спрямування засвоєних в рамках цих дисциплін знань та умінь.
3.2. Зміст навчальної дисципліни

Вступ. 

Поняття «свідомість» з точки зору науки. Духовний зміст свідомості. Самосвідомість у світі свідомості. Організм і механізм. Можливості вивчення живих (вільних) систем. Пристосування до середовища та вибір як відповідь на виклики середовища. Проблема свободи організму і особистості. Маніпулювання свідомістю як проблема свободи. 

Персоніфікація свідомості. Проблема тілесності. Духовний шар свідомості. Потік свідомості і потік життя. Визначення свідомості та її структури з точки зору способів життя людини. Міф про абсолютну свободу свідомості.
Змістовний модуль 1. Виникнення, розвиток та функції самосвідомості.
          Тема 1.   Походження, сутність та структура свідомості. 
          Філософія свідомості. Онтологічний аспект проблеми свідомості. Проблема розвитку свідомості. Свідомість як функціональний орган індивіда. Виникнення і розвиток свідомості. Рівні формування свідомості. Смислова організація свідомості. 
            Структура свідомості: «утворюючі» свідомості і властивості компонентів. 
            Визначення самосвідомості. Функції самосвідомості. Методи психолого-педагогічного впливу на свідомість. Психологічний зміст усвідомлення себе як фізичну окремість, цілісність; як суб'єкта своїх дій, думок, переживань, почуттів.
Тема 2.   Проблема "Я" в психології і філософії.
           Я-концепція особистості: визначення поняття і історія походження. Способи самопізнання, що ведуть до формування Я-концепції. 
           Модальності Я-концепції. Структура Я - концепції. Образ Я і його складові. Типи Я по І.С. Кону. 
            Самооцінка. Механізм і етапи виникнення самооцінки. Рівень домагань. Е. Берн про вплив Я-концепції на ставлення до інших людей і поведінку людини. Єдність людського "​​Я".

            Захисні механізми особистості. Психологічні захисти.

Модуль 2. Самосвідомість в контексті проблем сучасної психології.

Тема 3. Самосвідомість і саморозуміння. 

          Розуміння і пізнання. Самопізнання і саморозуміння. Поняття «виходу за межі себе». Екзистенціальна інтерпретація розуміння. 
           Самоспостереження свідомості та самосвідомості. Самосвідомість як співвіднесеність "Я" людини з самим собою. Самоспостереження та самооцінка. 
           Формування самосвідомості. Філософське розуміння проблеми самосвідомості. Сенс як когнітивне, та екзистенціальне утворення. 

Тема 4.   Життєвий шлях особистості. 

Розвиток самосвідомості в онтогенезі. Співвідношення категорій особистості, потреб і самосвідомості. Індивідуальність. 
Критерії розвитку особистості. Особистісна свобода. Ступені розвитку суб'єктності. Психологічний простір особистості. Чотири статуси ідентичності (Д. Марсіа).
Поняття «життєвий шлях» і «життєва стратегія» особистості. Життєвий шлях в концепції Ш. Бюлер. Стадії життєвого шляху особистості за Е. Еріксоном. Криза ідентичності. Психологічні наслідки щодо розв'язання кризи розвитку; наслідки розвитку неадекватної ідентичності.
Характеристики самоактуалізованої особистості за Маслоу.
4.4. Перелік рекомендованих підручників, 
інших методичних та дидактичних матеріалів


Основна література, методичне забезпечення, ресурси 
1. Андреева Г.М. Социальная психология сегодня: поиски и размышления/ Г. М. Андреева. - М.: МПСИ, 2009. - 160 с

2. Варій М.Й. Психологія особистості: Навчальний посібник/ М. Й. Варій. - К.: Центр учбової літератури, 2008. - 592 с

3. Вікова та педагогічна психологія: Навчальний посібник/ О.В. Скрипенко, Л.В. Долинська, З.В. Огороднійчук та ін.. - Вид. 2-ге допов.. - К.: Каравела, 2007. - 400 с. - (Вища освіта в Україні)

4. Еникеев М.И. Общая и социальная психология: Энциклопедия/ М.И. Еникеев. - М.: ПРИОР, 2002. - 560 с

5. Загальна психологія: Практикум: Навчальний посібник/ В. В. Волошина [та ін.]. - К.: Каравела, 2007. - 280 с

6. Змановская Е.В. Девиантное поведение личности и группы: Учебное пособие/ Е.В. Змановская, В.Ю. Рыбников. - СПб.: Питер, 2010. - 352 с. - (Учебное пособие)

1. Конечный Р. Психология в медицине/ Р.Конечный, М.Боухал. – Прага: Авиценум, 1983.- 405 с. – режим доступу - http://vprosvet.ru/biblioteka/konechnyj-bouhal-psihologiya-v-medicine/

7. Крайг Г. 
Психология развития: монография/ Г. Крайг. - 7-е международное издание. - СПб.: Питер, 2000. - 992 с.: ил. - (Мастера психологии) Кутішенко В.П. Психологія розвитку та вікова психологія: Практикум: Навчальний посібник/ В.П. Кутішенко, С.О. Ставицька. - К.: Каравела, 2009. - 448 с

8. Ліфарєва Н.В. Психологія особистості: Навчальний посібник/ Н.В. Ліфарєва. - К.: Центр навчальної літератури, 2003. - 240 с

9. Максименко С.Д. 
Загальна психологія: Навчальний посібник/ С. Д. Максименко. - 3-є вид., перероб. і доп.. - К.: Центр учбової літератури, 2008. - 272 с

10. Максимова Н.Ю. Психологія девіантної поведінки: навчальний посібник/ Н. Ю. Максимова. - К.: Либідь, 2011. - 520 с.

11. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста: учебное пособие/ Ф. Райс. - 8-е изд.. - СПб.: Питер, 2000. - 656 с.: ил.. - (Мастера психологии)

12. Рубинштейн С.Л. 
Основы общей психологии/ С.Л. Рубинштейн. - СПб.: Питер, 2011. - 712 с.: ил.. - (Мастера психологии)

13. Слотина Т.В. Психология личности: Учебное пособие/ Т. В. Слотина. - СПб.: Питер, 2008. - 304 с. - (Учебное пособие)

14. Фрейджер Р. Уильям Джеймс и психология сознания/ Р. Фрейджер, Д. Фейдимен. - СПб.: Прайм-Еврознак, 2007. - 123 с. - (Университетская библиотека)

15. Фурман А.В. Психологія Я-концепції: Навчальний посібник/ А. В. Фурман. - Львів: Новий світ-2000, 2006. - 360 с

16. Хрестоматия по возрастной психологии: Учебное пособие для студентов/ Под ред. Д.И.Фельдштейна. - М.: Международная педагогическая академия, 1994. - 256 с

17. Хьелл Л. Теория личности: основные положения, исследования и применение: Учебное пособие/ Л. Хьелл, Д. Зиглер. - 3-е изд.. - СПб.: Питер, 2009. - 607 с. - (Мастера психологии)

18. Эйдемиллер Э. Психология и психотерапия семьи: Монография/ Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис. - 4-е изд., перераб. и доп.. - СПб.: Питер, 2009. - 672 с. - (Мастера психологии)

                   Додаткова література:

19. Бакеева Е.В. Понимание как экзистенциальная проблема/ Е.Бакеева. - Екатеринбург, 2002.
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