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2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета дисципліни «Безпека життєдіяльності» полягає в тому, щоб сформувати у людини свідоме й відповідальне ставлення як до питань особистої безпеки так і безпеки тих, хто її оточує, навчити людину розпізнавати й оцінювати потенційні небезпеки,визначати шлях надійного захисту від них, уміти в разі потреби надати допомогу собі та іншим, а також оперативно ліквідовувати наслідки прояву небезпек у різноманітних сферах людської діяльності.

Завдання дисципліни «Безпека життєдіяльності» полягає в тому, щоб навчити студентів:

· ідентифікувати потенційні небезпеки, тобто розпізнавати їх вид, визначати величину і ймовірність їхнього прояву;
· визначати небезпечні, шкідливі і вражаючі чинники, що породжуються джерелами цих небезпек;
·   розуміти причини й механізм дії небезпечних чинників на людину;
· прогнозувати можливість і наслідки впливу небезпечних та шкідливих чинників на організм  людини;
· використовувати нормативно-правову базу захисту людини й навколишнього середовища;
· розробляти заходи і застосовувати засоби захисту  від дії небезпечних, шкідливих та вражаючих чинників;
· запобігати виникненню надзвичайних ситуацій, а в разі їх виникнення вживати адекватних заходів і виконувати дії, спрямовані на їх ліквідацію;
· використовувати  у своїй практичній діяльності правові, громадсько-політичні, соціально-економічні, технічні, природоохоронні, медико-профілактичні й освітньовиховні заходи, спрямовані на забезпечення здорових і безпечних умов існування людини.
Спеціаліст, що вивчив цей курс здатний діяти в умовах небезпеки та захистити життя своє та оточуючих.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

· сукупність загальнокультурних та професійних компетенцій з питань безпеки життєдіяльності у відповідних напрямах підготовки для вирішення професійних завдань, пов’язаних із гарантуванням збереження життя та здоров’я персоналу ОГ в умовах небезпечних і надзвичайних ситуацій. 
· культуру безпеки і ризик-орієнтоване мислення, при якому питання безпеки, захисту й збереження навколишнього середовища розглядаються як  найважливіші пріоритети в житті й діяльності;

· сучасні проблеми і головні завдання безпеки життєдіяльності та коло своїх обов’язків з питань виконання завдань професійної діяльності з урахуванням ризику виникнення небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання;

· основні нормативно-правові акти в області забезпечення безпеки;

· організаційно-правові заходи забезпечення безпечної життєдіяльності та вміння обґрунтувати та забезпечити виконання у повному обсязі заходів з колективної та особистої безпеки;

вміти: 

· оцінити середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки колективу, суспільства, провести моніторинг небезпечних ситуацій та обґрунтувати головні підходи та засоби збереження життя, здоров’я та захисту працівників в умовах загрози і виникнення небезпечних та надзвичайних ситуацій; 

· приймати рішення щодо безпеки в межах своїх повноважень;

· орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення техногенної безпеки, обґрунтовано вибирати відомі пристрої, системи та методи захисту людини і природного середовища від небезпек;
· оцінити сталість функціонування об’єкту господарювання в умовах надзвичайних ситуацій та обґрунтувати заходи щодо її підвищення;

· забезпечити координацію зусиль виробничого колективу в попередженні виникнення надзвичайних ситуацій та ліквідації їх наслідків;

· ідентифікувати небезпечні чинники природного та техногенного середовищ і віднайти шляхи відвернення їхньої уражальної дії використовуючи імовірнісні структурно-логічні моделі;
· оцінити безпеку технологічних процесів і обладнання та обґрунтувати заходи щодо її підвищення;

· обґрунтувати нормативно-організаційні заходи забезпечення безпечної експлуатації технологічного обладнання та попередження виникнення надзвичайних ситуацій;

· обґрунтувати та забезпечити виконання комплексу робіт на об’єкті з попередження виникнення надзвичайних ситуацій, локалізації та ліквідації їхніх наслідків. 

2. ЗАСОБИ ДЛЯ ПРОВЕДЕННЯ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
Під час вивчення даної дисципліни використовуються такі форми поточного контролю: 

1. Письмові роботи (рефлексія):

· поясніть сутність поняття “стан необхідної оборони”. При яких вимогах ми маємо право на необхідну оборону.

· до чого може призвести ігнорування правил евакуації людей в надзвичайних ситуаціях:

2. Власне дослідження з використанням системно - структурного підходу:

· на прикладі реальних подій та ситуацій показати, як застосовуються на практиці основні принципи управління ризиком(за схемою):

а) виявлення внутрішніх та зовнішніх факторів, що збільшують та зменшують конкретний вид ризику

б) аналіз виявлених факторів

в) встановлення допустимого рівня ризику

г) розробка заходів для зниження ризику 
Під час вивчення даної дисципліни використовується така форма семестрового контролю: диференційований залік 

Питання для складання заліку:

1. Характеристика та аналіз основних понять в безпеці життєдіяльності.

2. Небезпечні, шкідливі та вражаючі фактори.

3. Системний аналіз та його застосування у безпеці життєдіяльності.

4. Рівні системи “людина – життєве середовище”.

5. Загальна характеристика окремих елементів життєвого середовища людини – природного, техногенного та соціального.

6. Управління ризиком.

7. Попередній аналіз небезпек.

8. Рівновага в системі “людина – життєве середовище”.

9. Основні визначення здоров’я.

10. Взаємозв’язок суспільного, групового та індивідуального рівня здоров’я.

11. Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища.

12. Вплив негативних факторів на здоров’я людини.

13. Біохімічні процеси та енергетика трудової діяльності.

14. Особливості відновлювальних процесів в організмі працівника після роботи.

15. Емоції і почуття  в процесі життєдіяльності.

16. Біологічна дія іонізуючих випромінювань на живий організм.

17. Фактори, що впливають на продуктивність праці.

18. Антропогенні чинники виникнення несприятливих екологічних ситуацій.

19. Шляхи підвищення життєдіяльності в умовах радіаційної небезпеки.

20.  Правила поведінки людей при аваріях на транспорті (автомобільному, залізничному, повітряному тощо).

21. Пожежі та вибухи на підприємствах, причини й наслідки цих аварій й катастроф.

22. Криміногенна обстановка в Україні. Правила поведінки в умовах власної небезпеки.

23. Природно – техногенні небезпеки.

24. Природно – соціальні небезпеки: причина їх виникнення та наслідки.

25. Людина та її здоров’я в урбанізованому середовищі.

26. Єдина державна система запобігання надзвичайним ситуаціям техногенного і природного характеру і реагування на них.

27. Перша долікарська допомога  та загальні принципи її надання.

28. Заходи, “моделі безпеки” в небезпечних ситуаціях, пов’язаних з:

- ризиком отруєння;

- перебуванням на воді;

- ризиком ураження електрострумом;

- перебуванням у натовпі;

- ризиком термічного ураження;

- ризиком ураження механічного характеру (здавлення , удар);

- ризиком ураження в результаті укусів рептилій, тварин;

- ризиком ураження радіацією природного походження;

- пожежею природного чи побутового характеру.

29. Безпека людини – пріоритет розвитку людства в ХХІ столітті.

30. Визначення “безпека життя і діяльності людини” на підставі нормативних документів України. 
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